
SCENEPRØVER FOR ELEVER FREDAG 12.DESEMBER 
14.45 - oppmøtetid i Store Torungen for disse gruppene (Sceneprøver frem til ca kl 15.30) 
Cheerdance 1-2 (Hovedroller: Rapunzel+Flynn+Pascal + Gothel LØR) 
Hip hop 1-2 torsdager(Hovedroller: Rapunzel+Flynn+Pascal SØN) 
Moderne 2  (Hovedroller: Gothel+ Rapunzel SØN) 
 
15.00 - oppmøtetid i Store Torungen for disse gruppene (Sceneprøver frem til ca kl 16.00) 
Musikaljazz 1-2  (Hovedroller: Gothel+ Rapunzel LØR) 
Hip hop 1-2 tirsdager (Hovedroller:Rapunzel+Flynn+Pascal LØR) 
K-pop 5-6 klasse + 8 klasse +(ALLE) (Hovedroller:Rapunzel+Flynn+Pascal LØR) 
 
15.30 - oppmøtetid i Store Torungen for disse gruppene (Sceneprøver frem til ca kl 16.40) 
Jazz 3 (Hovedroller: Rapunzel+Pascal+Gothel SØN) 
Hip hop commercial 3 (Hovedroller: Flynn + Stabbington LØR) 
Youtubemoves 3  (Hovedroller: Gothel + Maximus SØN) 
Musikaljazz 3  (Hovedroller: Rapunzel+Pascal+Gothel SØN) 
 
16.10 - oppmøtetid i Store Torungen for disse gruppene (Sceneprøver frem til ca kl 17.25) 
Non stop choreo 3 (Hovedroller: Flynn+Stabbington + Maximus LØR) 
Ballett 3 mandag (Hovedroller: Lille Rapunzel + Gothel LØR) 
Moderne 1-2 (Hovedroller:Gothel+Rapunzel LØR) 
Point 1-2/2+point 3-4 (Hovedroller: Rapunzel+Flynn+Pascal+Konge+Dronning LØR+SØN) 
 
17.00 - oppmøtetid i Store Torungen for disse gruppene  (Sceneprøver frem til ca kl 18.05) 
Ballett 2  (Hovedroller: Rapunzel+Pascal+Maximus+Flynn LØR) 
Showjazz 2 (Hovedroller: Rapunzel+Pascal+Flynn+Bleiedude SØN) 
Kompani Junior (Hovedroller: Rapunzel+Flynn+Pascal+Konge+Dronning+Stabbington SØN) 
Ballett 4 onsdag (Hovedroller: Lille Rapunzel + Gothel SØN) 
 
18.00 - oppmøtetid i Store Torungen for disse gruppene (Sceneprøver frem til ca kl 18.55) 
Kompani rekrutt Hovedroller: Rapunzel+Flynn+Pascal+Konge+Dronning+Stabbington LØR) 
Streetmoves 3 (Hovedroller:Gothel+Maximus LØR)) 
Streetmoves 4  (Hovedroller:Gothel+Rapunzel LØR) 
 
18.40 oppmøtetid i Store Torungen for disse gruppene (Sceneprøver frem til ca kl 19.50) 
Moderne 3  Hovedroller: Rapunzel+Pascal+Flynn SØN) 
Moderne 4 onsdag (Hovedroller:Gothel+Rapunzel SØN) 
Hip hop fusion 4  (Hovedroller: Gothel + Stabbington SØN) 
Main crew + Hovedroller Rapunzel+Flynn+Pascal LØR+SØN) 
Reggeajam 4  (Hovedroller: Rapunzel+Pascal+Gothel +Flynn SØN) 
19.30 - oppmøtetid i Store Torungen for disse gruppene (Sceneprøver frem til ca kl 20.30) 
Latino Heels 4 (Hovedroller: Flynn+Stabbington + Maximus SØN) 
Musikal 4 (Hovedroller: Rapunzel+Pascal+Gothel LØR) 
Jazz 4  torsdag   (Hovedroller: Rapunzel+Pascal+Gothel LØR) 
Moderne 4 torsdag (Hovedroller: Rapunzel+Pascal+Flynn LØR) 
20.15 - oppmøtetid i Store Torungen for disse gruppene (Sceneprøver frem til ca kl 20.55) 
Ballett 4 man (Hovedroller: Rapunzel+ Flynn LØR+SØN) 
Wave Dance Crew LØR+SØN  
20.55 Prøveslutt 
 
Vi ber om at alle er flinke til å komme tidsnok til sin oppmøtetid. Det er et stramt tidsskjema og vi har dessverre ikke mulighet til å vente på deg hvis du skulle komme for 
sent. Vi setter pris på hvis alle møter godt forberedt, gå igjennom koreografiene og plasseringer på forhånd, og vær varm til sceneprøvene starter. Litt venting må man 
regne med før sceneprøvene, men ingen må forlate kulturhuset for å feks. dra på butikken. Vi ønsker at alle sitter klare i salen og venter til pedagogen roper opp gruppen 
til å komme på scenen.  

 



SCENEPRØVER FOR ELEVER LØRDAG 13.DESEMBER 
(FORESTILLING 1 KL 12.30) 
08.15 - oppmøtetid for disse gruppene som deltar på sceneprøver:  
08.30 - sceneprøver for disse gruppene 
Disse gruppene må sitte klare i salen til pedagogen roper opp gruppen til å komme på scenen. Når du 
er ferdig med alle sceneprøvene går du Backstage, tar på deg første kostymet og gjør deg klar til 
generalprøve. 
Hovedrolle applaus LØRDAG m/Christina  
Moderne 4 m/Kristine + DROP 
 
08.30  - oppmøtetid for disse gruppene som deltar på generalprøve: 
Alle nivå 2 gruppene lørdag forestilling 1 (Ballett 2, Musikal 1-2, Cheerdance 1-2 torsdager,hip hop 
1-2 tirsdager, point 1-2)  
Alle nivå 3 gruppene lørdag forestilling 1 (ballett 3 mandag, kompani rekrutt, non stop choreo 3, hip 
hop commercial 3, streetmoves 3, point 3-4) 
Alle nivå 4 gruppene lørdag forestilling 1 (Ballett 4 mandag, Moderne 4 tors, Jazz 4 tors, street moves 
4, wave dance crew lørdag, musikal jazz 4, point 3-4 ) 
Alle som ikke har sceneprøver gjør seg klare til generalprøve med en gang. Varmer opp selv bak 
scenen. 
 
09.15  - GENERALPRØVE MED KOSTYMER 
 
10.30  - oppmøtetid i Lille Torungen for sceneprøver for disse gruppene: 
Pre point 4-6 klasse torsdager   m/Helene                                 (Rapunzel) 
Showjazz 4-5 klasse torsdager m/Linda​ ​ ​      (Bleiedude, Rapunzel, Flynn & Pascal ) 
After School 4-5 klasse mandager m/Ella​ ​  (Stabbington, Flynn, Bleiedude, Maximus) 
Hip hop 4-5 klasse tirsdager m/Christian                                               (Gothel & Stabbington LØR) 
10.50 - oppmøtetid i Lille Torungen for disse blå barnegruppene: 
Jazzlek 5-8 år tirsdag   m/Linda                                                              (Rapunzel & Pascal LØR)                   
Barneballett 3-5 år mandag  m/Linda                                                     (Konge & Dronning)                    
Ballett 1-2 klasse mandag m/Linda                                                         (Konge & Dronning)               
 
Alle møter i Lille Torungen og henter kostymet hos Bølgen-hjelpere (de har på seg Bølgen t-skjorte). 
Når man er ferdig skiftet går barnet sammen med foresatte ut i Store Torungen og venter i salen til 
pedagogen roper opp gruppen til å komme på scenen.  
11.20 - sceneprøver for blå barnegrupper forestilling 1 (alle må sitte klare i salen i kostymet 
sitt) 
Etter sceneprøvene tømmes salen. Barneballett 3-5 år mandager  med Linda og Jazzlek 5-8 år 
tirsdager med Linda  leveres bak scenen klare til 1 akt. Ballett 1-2 klasse mandag m/Linda sitter i 
salen hos foresatte i første akt og leveres bak scenen i pausen. Barneballett 3-5 år, Jazzlek 5-8 år og 
Ballett 1-2 klasse skal ut i salen når de er ferdig med å danse på scenen.  
 
12.30  - FORESTILLING 1 
Ca 2 timer (inkl 20 min pause) 
Etter forestillingen leveres kostymene pent tilbake til Bølgen-hjelpere i Lille Torungen :)  
 
Vi ber om at alle er flinke til å komme tidsnok til sin oppmøtetid. Det er et stramt tidsskjema og vi har 
dessverre ikke mulighet til å vente på deg hvis du skulle komme for sent. Vi setter pris på hvis alle 
møter godt forberedt, gå igjennom koreografiene og plasseringer på forhånd, og vær varm til 
sceneprøvene starter. Litt venting må man regne med før sceneprøvene, men ingen må forlate 
kulturhuset for å feks. dra på butikken. Det kan gjøres når man har pause.  

 



 
SCENEPRØVER FOR ELEVER LØRDAG 13.DESEMBER 
(FORESTILLING 2 KL 17.00) 
 
14.45 - oppmøte tid i Lille Torungen for disse rosa gruppene sceneprøver: 
Hip hop 3-4 klasse mandag m/Ella      ​ ​ ​   (Stabbington, Flynn, Bleiedude, Maximus)                              
Showjazz 3-4 klasse onsdag m/Ella      ​     ​                (Bleiedude, Rapunzel, Flynn & Pascal ) 
Ballett 3-4 klasse onsdag m/Ida                                           (Rapunzel)                                                                              
SFO dans 3-4 klasse Sandnes + Stuenes m/Christina                        (Gothel & Stabbington LØR) 
Alle møter i Lille Torungen og finner seg en stol/plass. Gå til Store Torungen salen og vent til gruppen 
blir ropt opp til sceneprøver. Når du er ferdig med sceneprøver går du tilbake til Lille Torungen, finner 
kostymene dine og gjør deg klar til forestilling. 
15.15 - sceneprøver for rosa gruppene - forestilling 2 
 
15.30  - oppmøtetid i Lille Torungen for disse blå barnegruppene: 
Ballett 1-2 klasse torsdag m/Christina.                                                 (Konge & Dronning LØR) 
Show/hip hop 2-3 klasse torsdag m/Ella                                              (Rapunzel & Pascal LØR) 
Barneballett 4-6 år onsdager m/Ella                                                     (Konge & Dronning LØR) 
 
Alle møter i Lille Torungen og henter kostymet hos Bølgen-hjelpere (de har på seg Bølgen t-skjorte). 
Når man er ferdig skiftet går barnet sammen med foresatte ut i Store Torungen og venter i salen til 
pedagogen roper opp gruppen til å komme på scenen.  
15.55 - sceneprøver for blå barnegrupper forestilling 2 (alle må sitte klare i salen i kostymet 
sitt) 
 
Etter sceneprøvene tømmes salen. Show/hip hop 2-3 klasse torsdag og Barneballett 4-6 år onsdager 
m/Ella  leveres bak scenen klare til 1 akt. Ballett 1-2 klasse torsdag  m/Christina sitter i salen hos 
foresatte i første akt og leveres bak scenen i pausen. Barneballett 4-6 år  og Ballett 1-2 klasse skal ut 
i salen når de er ferdig med å danse på scenen.  Show/hip hop 2-3 klasse danser i 1 akt og venter i 
Lille Torungen etter de danser på scenen, det er voksne bak scenen som passer på mens de venter. 
Dere kan ta de med på fanget i 2 akt.  
 
16.00  - oppmøtetid for disse: Kpop ALLE  (5-7 klasse + 8klasse +) , Moderne 1-2  
 
17.00  - FORESTILLING 2 
Ca 2 timer (Inkl 20 min pause) 
Etter forestillingen leveres kostymene pent tilbake til Bølgen-hjelpere i Lille Torungen  :) 
 
Vi ber om at alle er flinke til å komme tidsnok til sin oppmøtetid. Det er et stramt tidsskjema og vi har 
dessverre ikke mulighet til å vente på deg hvis du skulle komme for sent. Vi setter pris på hvis alle 
møter godt forberedt, gå igjennom koreografiene og plasseringer på forhånd, og vær varm til 
sceneprøvene starter. Litt venting må man regne med før sceneprøver, men ingen må forlate 
kulturhuset for å feks. dra på butikken. Det kan gjøres når man har pause.   
 
 
 
 
 
 

 



SCENEPRØVER FOR ELEVER SØNDAG 14.DESEMBER 
(FORESTILLING 3 Kl 12.30) 
08.15  - oppmøtetid for disse gruppene som deltar på sceneprøver 
Alle må sitte klare i salen til pedagogen roper opp gruppen til å komme på scenen. Når du er ferdig med alle 
sceneprøvene, går du til Lille Torungen, tar på deg første kostymet og gjør deg klar til generalprøve. 
08.30 - sceneprøver for disse gruppene: 
Ballett 3 onsdag m/Jeanett  
Hovedrolle applaus SØNDAG m/Christina 
 
08.45  - oppmøtetid for disse gruppene som deltar på generalprøve 
Alle nivå 2 gruppene søndag forestilling 3  (point 1-2+2, kompani junior, Hip hop 1-2 torsdag, moderne 2 , 
Showjazz 2,  
Alle nivå 3 gruppene søndag forestilling 3 (Moderne 3,youtube 3,jazz 3,musikaljazz 3,) 
Alle nivå 4 gruppene søndag forestilling 3 (Wave SØNDAG, Point 3-4, Latino heels 4, Reggaejam 4, Moderne 4 
ons, Ballett 4 man, ballett 4 ons, hip hop fusion 4)  
Alle grupper som har hatt sceneprøver på fredagen gjør seg klar til generalprøve med en gang. Varmer opp selv 
bak scenen. 
09.15  - GENERALPRØVE MED KOSTYMER 
 
10.30 - oppmøtetid til sceneprøver for disse gruppene i Lille Torungen: 
Ballett 4-6 klasse fredag m/ Linda                                                (Konge & Dronning SØN) 
Hip hop 4-6 klasse fredag m/Linda                                              ( Flynn, Bleiedude, Maximus & Stabbington SØN) 
SFO 1-2 klasse Stuenes m/Christina                                           ( Stabbington + Flynn SØN) 
Alle rosa grupper møter i Lille Torungen og finner seg en stol/plass. Gå til Store Torungen salen og vent til 
gruppen blir ropt opp til sceneprøver. Når du er ferdig med sceneprøver går du tilbake til Lille Torungen, finner 
kostymene dine og gjør deg klar til forestilling. 
 
(SFO dans 1-2 klasse møter i Lille Torungen og følger samme info som de blå barnegruppene les under) 
 
10.45 - sceneprøver for rosa gruppene+SFO 1-2 klasse - forestilling 3 
 
10.45 - oppmøtetid i Lille Torungen for disse blå barnegrupper: 
Barneballett 3-5 år torsdager  m/ Linda                                                (Konge & Dronning SØN) 
Ballett 2-3 klasse tirsdag m/Helene                                                                  (Rapunzel) 
Show/Hip hop 2-3 klasse tirsdag m/Helene                                          (Rapunzel og Pascal SØN) 
Alle møter i Lille Torungen og henter kostymet hos Bølgen-hjelpere (de har på seg Bølgen t-skjorte). Når man er 
ferdig skiftet går barnet sammen med foresatte ut i Store Torungen og venter i salen til pedagogen roper opp 
gruppen til å komme på scenen.  
 
11.20 - sceneprøver for blå barnegrupper forestilling 3 (alle må sitte klare i salen i kostymet sitt) 
Etter sceneprøvene tømmes salen. Barneballett 3-5 år med Linda, Ballett 2-3 klasse med Helene  leveres bak 
scenen klare til 1 akt. SFO dans 1-2 klasse m/Christina sitter i salen hos foresatte i første akt og leveres bak 
scenen ved lille Torungen i pausen. Alle disse gruppene skal ut i salen når de er ferdig med å danse. Show/hip 
hop 2-3 klasse m/Helene leveres bak scenen klare til 1 akt. Etter de har danset venter de i Lille Torungen etter de 
danser på scenen, det er voksne bak scenen som passer på mens de venter. Dere henter de og tar de med på 
fanget i 2 akt.  
 
12.30  - FORESTILLING 3 
Ca 2 timer (inkl 20 min pause) 
Etter forestillingen leveres kostymene pent tilbake til Bølgen-hjelpere i Lille Torungen :)  
 
 
Vi ber om at alle er flinke til å komme tidsnok til sin oppmøtetid. Det er et stramt tidsskjema og vi har dessverre 
ikke mulighet til å vente på deg hvis du skulle komme for sent. Vi setter pris på hvis alle møter godt forberedt, gå 
igjennom koreografiene og plasseringer på forhånd, og vær varm til sceneprøvene starter. Litt venting må man 
regne med før sceneprøvene, men ingen må forlate kulturhuset for å feks. dra på butikken. Det kan gjøres når 
man har pause.  

 



SCENEPRØVER FOR ELEVER SØNDAG 14.DESEMBER  
(FORESTILLING 4 kl 17.00) 
15.00 - oppmøtetid for disse gruppene i Lille Torungen: 
SFO Flosta+Eydehavn 2-4 klasse/ 1-3 klasse m/Kristine                (Rapunzel & Pascal SØN)    
Cool Boyz 4-7 år m/Linda + Mini Cool Kids 5-7 år m/Helene           (Flynn & Stabbington SØN)  
Barneballett 4-6 år tirsdager m/ Linda                                              (Konge & Dronning SØN)  
 
Alle møter i Lille Torungen og henter kostymet hos Bølgen-hjelpere (de har på seg Bølgen t-skjorte). 
Når man er ferdig skiftet går barnet sammen med foresatte ut i Store Torungen og venter i salen til 
pedagogen roper opp gruppen til å komme på scenen.  
15.15 - sceneprøver for blå barne gruppene - forestilling 4 
 
Etter sceneprøvene tømmes salen. Barneballett 4-6 år tirsdager med Linda leveres bak scenen klare 
til 1 akt. Disse skal ut i salen når de er ferdig med å danse. 
 Cool Boyz 4-7 år m/Linda og Mini cool kids 5-7 år med Helene sitter i salen hos foresatte i første akt og 
leveres bak scenen ved lille Torungen i pausen. Alle disse gruppene skal ut i salen når de er ferdig med å danse. 
 
SFO Flosta + Eydehavn med Kristine leveres bak scenen klare til 1 akt.  
1-2 klassingene skal ut i salen når de er ferdig med å danse, mens 3-4 klassingene må bak scenen 
og vente i Lille Torungen etter de danser på scenen. Det er voksne bak scenen som passer på mens 
de venter til forestillingen er ferdig.  
 
 
17.00  - FORESTILLING 4 
Ca 2 timer (inkl 20 min pause) 
Etter forestillingen leveres kostymene pent tilbake til Bølgen-hjelpere i Lille Torungen :) 
 
Vi ber om at alle er flinke til å komme tidsnok til sin oppmøtetid. Det er et stramt tidsskjema og vi har 
dessverre ikke mulighet til å vente på deg hvis du skulle komme for sent. Vi setter pris på hvis alle 
møter godt forberedt, gå igjennom koreografiene og plasseringer på forhånd, og vær varm til 
sceneprøvene starter. Litt venting må man regne med før sceneprøvene, men ingen må forlate 
kulturhuset for å feks. dra på butikken. Det kan gjøres når man har pause.  

 


